OPT- Oral palcement Therapy
Bispebjerg 2016

En analyse af de sensoriske og
motoriske forudsaetninger for det
verbale sprog, og for spise/
drikkefzerdigheder.

Udviklet af den amerikanske talepaedagog Sara Rosenfeld-
Johnson

Placering af kaebe, kinder, leber, tunge og for at bedre
artikulation og udtale, mindske savl, sensoriske afvigelser,
spisning og abnorme motoriske mgnstre.

Hierarkisk opbygget undersggelses- og traeningsmetode-
dokumentation — synlighed - overskuelighed

Mange repetitioner

Meget nemt a ga til — meget spiseligt for bade barnet,
forzeldrene og terapeuten




De tre grundelementer- akrobaterne

. Tungens frie bevaegelighed til:
1. Frem/tilbage

2. Op/ned

3. Tilsiderne

. Laebernes frie bevaegelighed til:
1. protusion

2. Retraktion

3. Leeberunding

4. |=belukke

. Kaeben

1. Stabilitet

2. Styrke

3. graduering




Dissociering

H Oved fra krO p — god siddestilling - %kompensationer i kroppen —hoved i

midtlinje under traening

Kaebe fra hoved:
Laeber fra kaebe: udtale af vokaler

Tu nge fra k& be I. Eks. arbejde med tongue tip elevation tool



Graduering af bevaegelse

* Keebe: Op/ned, lateralisering, frem og tilbage

e Laeber: abne/lukkede/ rundede, retraktion,
protrusion

* Tunge: Op/ned, frem tilbage, lateralisering

Af dysfunktioner der har indflydelse pa sprog og maltid:

Low-jaw Tongue trust — lukker hul til synkning

Glidning af kaeben Passiv tunge i midten af munden

Nedsat graduering ml. low- og high jaw Nedsat aktivitet i overleebe, overaktiv und-
lebe

Nedsat styrke



Redskaber - talktools




Traening — Stimulation - redskaber

| enhver treeningsseance skal der indga:

e Evt. kropsmotorisk regulering, 2endring af
siddestilling - hander pa lar, kig lige ud, overkrop i ro

* Sensorisk stimulation

* Motorisk treening
- Gennem redskaber
- Gennem spisning

* Taletraening



Hvem/hvad kan OPT afhjaelpe

* Sensoriske og motoriske forudsaetninger for
det verbale sprog og/eller fede/drikke indtag

Dyspraksi — oral og verbal
Diagnoser med lav tonus
Diagnoser med hgj tonus
Savle problematikker

Taktile- og spiseforstyrrelser
Dysfagi — synkeproblematikker

YV VV VYV VYV V VY

Preamature



Baggrund




OPT og Dyspraksi

Korrekt placering af kaebe, kinder, lzeber og tunge
Dissociering
Graduering

Hierarki og gentagelser

Visuel stgtte gennem former og farver i redskaberne
Taktil stette

Verbal stgtte
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